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Le seuil d'information et de recommandation est atteint

Recommandations sanitaires :

Il convient de maintenir les pratiques habituelles de ventilation et d'aération (la situation, lors d'un
episode de pollution, ne justifie pas des mesures de confinement) et de ne pas aggraver les effets
de cette pollution en s'exposant a des facteurs irritants supplémentaires : fumée de tabac, utilisation
des solvants en espace intérieur, chauffage au bois, exposition aux pollens en saison,...

Personnes sensibles et vulnérables :

- Privilégiez des sorties plus breves et celles qui demandent
le moins d'effort

- Prenez conseil auprés de votre médecin pour savoir si votre
traitement médical doit étre adapté le cas échéant

- En cas de géne respiratoire ou cardiaque, prenez conseil . . .

N ' . , Niveaux atteints : concentrations

aupres d'un professionnel de santé maximales relevées depuis ce matin

- Evitez les zones a fort trafic routier, aux périodes de pointe | (1€ seuil depassé est 300 ug/m3)

- Privilégiez les activités modeérées _ ,
Quillebeuf-sur-Seine 405 pug/m3

Population générale : Evolution attendue :

Amélioration dans la journée

- Privilégiez des sorties plus breves et celles qui demandent
le moins d'effort

- En cas de géne respiratoire ou cardiaque, prenez conseil
auprés d'un professionnel de santé

- Réduisez, voire reportez, les activités physiques et sportives
intenses (qui obligent a respirer par la bouche) en intérieur
comme en extérieur, dont les compétitions

Pour en savoir plus sur cet épisode de pollution, ses effets sur la santé et suivre son évolution,
pour vous abonner aux avis de pics de pollution en direct :

www.atmonormandie.fr



